
対象者 ジェイテクト健康保険組合に加入の被保険者本人

内 容 KENPOSを使ったウオーキングのイベント

【個人戦】 総歩数のランキング

【チーム対抗戦】 メンバーの平均歩数のランキング

【チーム戦に参加の場合】

事業主（会社）の案内に従って参加申し込みをお願いします。

問合せ先：

参加方法

STEP１ KENPOS登録

STEP２ KENPOSで歩数報告

方法１：マイページで歩数実績入力

入力期限 12月4日（金）まで

※KENPOS登録している方は本キャンペーンの個人戦に自動参加（ランキングに掲載）となります。

毎日 8,000歩目指して歩きましょう！

方法２：スマホアプリ連携

※チーム対抗戦に参加しない事業主もありますので、
チーム対抗戦への参加方法などの詳細は事業主に確認をお願いいたします。

今年は「健康づくりのきっかけ・維持増進」を目的として
健康保険組合加入事業主で協力してキャンペーンを開催します。

KENPOSに登録して是非 ご参加ください！

詳細は「KENPOS操作マニュアル」参照



賞品のポイント付与は 2027年1月中旬頃 （予定）
ポイント付与が完了しましたらKENPOSサイトでお知らせしますので

マイページにログインして各自ポイントをご確認いただき
ポイントの有効期限内にお好きなものに交換してください。

健診結果・日々の行動記録結果などに対して
健保組合が付与するインセンティブ

賞 品 KENPOSポイント（健康応援ポイント）

①参加賞 500ポイント

ジェイテクト健康保険組合

③個人戦 (総歩数) ④チーム戦
（メンバー平均歩数）

＊賞の対象となる歩数は後日発表

※別途、賞品を用意している事業主もありますので詳細は事業主に確認してください。

②達成賞

平均5,000歩以上

200ポイント

平均8,000歩以上

500ポイント

平均10,000歩以上

700ポイント

※キャンペーン期間中歩数実績のある方が対象

※キャンペーン期間中 20日以上歩数実績のある方が対象

健康応援ポイントとは？

https://www.kenpos.jp/contents/point_jtekt_2025

