被扶養者資格確認（検認）の実施について
■調査の目的
令和８年度被扶養者資格確認（健康保険法施行規則第50条に基づき、健康保険の被扶養者として引き続き資格があるかの確認）を以下のとおり実施いたします。

[bookmark: _Hlk236152986][bookmark: _Hlk236152714]■調査期間
令和８年８月１日～令和８年８月３１日
■調査対象者
令和８年４月１日現在、１８歳以上の被扶養者

対象者について、個人番号（マイナンバー）による情報連携を用いて収入情報・世帯情報等を照会
し、令和7年の収入が扶養認定基準以下であることが確認できた場合には、それをもって検認は完了
いたします。

■ご依頼事項
　１．収入等の確認ができない対象者の方へは、事業主経由で「健康保険被扶養者確認調書」を送付
いたします。お手元に届きましたら、調査内容および提出に必要な添付書類のご確認およびご対応
いただき、提出期日までに事業所人事担当経由で提出をお願いいたします。
２．今回の調査の結果、扶養認定基準から外れていると判定された対象者の方へは、「被扶養者資格
確認結果通知書」を送付いたします。被扶養者削除の手続きが必要となります。
別途「被扶養者異動届」をご記入のうえ、事業所人事担当者宛にご提出ください。

■収入基準[image: ]
※根拠条文等
〇健康保険法施行規則第50 条
１ 保険者は、毎年一定の期日を定め、被保険者証の検認若しくは更新又は被扶養者に係る
確認をすることができる。
〇厚生労働省保険局長通知保発第1029004 号
１ 被保険者証の検認については、保険給付適正化の観点から、毎年実施すること。
〇厚生労働省保険局保険課長通知保保発第1029005 号
１ 被保険者証の検認又は更新に際しては、被扶養者の認定の適否を再確認すること。


	認定対象者
	年額
	月額
	給付金の日額

	19歳以上23歳未満
（被保険者の配偶者は除く）
	150万円未満
	125,000円未満
	4,167円未満

	上記以外の60歳未満
	130万円未満
	108,344円未満
	3,612円未満

	60歳～74歳
または障害年金受給者
	180万円未満
	150,000円未満
	5,000円未満
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