
セルフメディケーションのループで健康応援ポイントがもらえます

登録・利用料無料

被保険者 初回登録・ログインキャンペーン

初回登録

記号・番号
保険者番号

【確認方法】

・マイナポータル
・資格確認証

２０２６年４月１日（水）～ ２０２６年５月３１日（日）

この期間に初回登録・ログインすると

１００ポイント がもらえます💰 ※いずれか１回のみ
（ポイント付与時期は２０２６年６月１５日頃予定）



付与基準 ポイント数

健康診断・特定健診を受診した
パート先等の健診結果を提出した

１００

血圧・血糖・脂質すべて基準値内
（服薬者も含む）

７００

BMIが18.5以上25未満 ２００

喫煙をしていない ２００

ジェイテクト健保の健康応援ポイント

健診受診で最大１２００ポイント

毎日コツコツ行動記録でポイ活

付与基準 ポイント数

1日8000歩以上達成 ３/日

行動目標の実績を記録
（目標は事前に１０項目まで設定可
ただしポイント付与は３項目まで）

１/項目
最大３/日

歩数・行動記録の継続達成
（１か月のうち20日以上 ※１
8000歩達成かつ行動目標の実績を記録）

１００

で何ができる？

※１ 付与対象は１か月・３か月・６か月・１年継続
それぞれ年に1回ずつ

毎日ログイン！ KENPOSチケットでもポイ活

以下を実施するとチケット獲得！
・ログイン
・体重記録
・血圧記録
・運動動画閲覧 など

チケットを貯める 抽選 ポイントに交換


