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肥
満
は
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高

※

脂
血
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

肥
満
を
放
置
し
て
お
く
と
動
脈
硬
化
・
心
筋
梗
塞
・

脳
梗
塞
な
ど
に
進
行
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

両
親
が
肥
満
の
場
合
、
子
ど
も
の
約
70
％
に
肥
満
が
あ

る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
体
重
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
つ
か
さ
ど
る
肥
満
遺
伝
子
も
発
見
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
遺
伝
す
る
の
は
「
太
り
や
す
さ
」
で
あ
り
、

肥
満
に
は
本
人
の
生
活
環
境
が
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。

※
日
本
動
脈
硬
化
学
会
は

２
０
０
７
年
４
月
か
ら

「
高
脂
血
症
」
の
名
称

を
「
脂
質
異
常
症
」
に

変
更
し
ま
し
た
が
、
こ

こ
で
は
一
般
に
浸
透
し

て
い
る
「
高
脂
血
症
」

を
用
い
て
い
ま
す
。
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「
肥
満
外
来
」
で
は
、
各
種
検
査
や
生
活
習
慣
に
つ
い
て
の

質
問
で
、
あ
な
た
が
肥
満
に
な
っ
た
原
因
を
分
析
し
ま
す
。
そ

の
後
「
食
事
」「
運
動
」「
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」「
医
師
に
よ
る

治
療
」
を
組
み
合
わ
せ
て
、
肥
満
を
病
気
と
と
ら
え
て
治
療
し

て
い
き
ま
す
。
肥
満
の
治
療
薬
（
食
欲
を
抑
え
る
薬
）
も
あ
り
、

保
険
診
療
も
で
き
ま
す
。
た
だ
し
薬
の
み
の
治
療
で
は
効
果
は

な
く
、食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
併
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

「
飲
む
だ
け
で
や
せ
る
薬
」
と
い
っ
た
広
告
に
と
び
つ
く
の
は

危
険
で
す
か
ら
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　やせたり太ったりするのは、カロリーの摂取（収入）と消
費（支出）の収支の差から起こります。つまり摂取過剰だと、
黒字＝肥満ということになります。肥満気味の人は、赤字を
心がけましょう。
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