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健康バンザイ！

「
緑
内
障
」は
視
野（
目
を
動
か
さ
ず
に
み
え
る

範
囲
）が
ど
ん
ど
ん
狭
く
な
っ
て
い
く
病
気
で
す
。

視
神
経
が
障
害
を
受
け
る
の
を
防
ぐ

（
お
も
に
眼
圧
を
下
げ
る
）治
療
を
行
い
ま
す
。

これで納得！ 緑内障のしくみこれで納得！ 緑内障のしくみ

正常眼圧緑内障は、自覚症状がほとん
どありません。40歳を過ぎたら、眼
科で検査を受けましょう。

  隅角の目詰まりによって、
房水が排出しにくくなり、眼圧が上昇

  隅角が狭くなることによって、
房水が排出しにくくなり、眼圧が上昇

眼圧は正常だが、その人の視神経に
とっては高い状態で、障害が起きる

知っておこう、緑内障のタイプ知っておこう、緑内障のタイプ

房水（目の中の液体）は、
隅角（房水の排出路）か
ら排出されることで、眼
圧を一定に保っています。
眼圧が上昇すると視神経
を圧迫してしまいます。
これが緑内障です。

目から入った情報を脳に
伝えるために、目の奥に
は視神経があります。
視神経に障害が起き
ると、視野に影響が
でます。

眼圧の正常範囲
10～21mmHg

基準値
16mmHg

〈目を横からみると…〉

ぐ
う   

か
く

ぐうかく

ぐ
う  

か
く

〈眼圧が高くても緑内障にならない人〉〈眼圧が高くても緑内障にならない人〉 〈眼圧が正常でも緑内障になる人〉〈眼圧が正常でも緑内障になる人〉
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原
因
は
眼
圧
（
目
の
中
の
液
体
の
圧
力
）
の
上
昇
に
よ
っ
て
、
目
の
奥
に
あ
る
視
神
経

が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
な
ん
と
40
歳
以
上
の
17
人
に
１
人
が
緑
内
障
で
あ
る

と
考
え
ら
れ
、
自
覚
症
状
が
少
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
眼
圧
が
正
常
な
緑
内
障
も
増
加
し
て
い
ま
す
（
全
緑
内
障
中
の
約
６

割
）。
こ
れ
は
眼

圧
が
正
常
で
も
、

視
神
経
が
耐
え
き

れ
ず
に
障
害
が
起

き
て
し
ま
う
場
合

で
す
。
反
対
に
眼

圧
が
高
い
の
に
、

緑
内
障
に
な
ら
な

い
場
合
を
高
眼
圧

症
と
い
い
ま
す
。

　

治
療
に
は
、「
薬
物
療
法
」「
レ
ー
ザ
ー
治
療
」「
手
術
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
一
般
的

に
は
薬
物
療
法
か
ら
開
始
し
、
効
果
が
な
い
と
き
に
は
レ
ー
ザ
ー
、
さ
ら
に
手
術
へ
と
移

行
し
て
い
き
ま
す
。「
薬
物
療
法
」
は
お
も
に
点
眼
薬
に
よ
る
治
療
で
す
。「
レ
ー
ザ
ー
治

療
」
は
入
院
の
必
要
が
な
い
、
眼
圧
を
下
げ
る
治
療
で
す
。「
手
術
」
は
入
院
が
必
要
で
、

房ぼ
う
す
い水

（
目
の
中
の
液
体
）
の
新
た
な
排
出
路
を
手
術
に
よ
っ
て
作
り
出
す
も
の
で
す
。

「
眼
圧
が
正
常
な
緑
内
障
」
が
増
え
て
い
る
と

聞
き
ま
し
た
。
自
分
は
大
丈
夫
か
、
不
安
で
す
。

眼
圧
が
正
常
で
も

緑
内
障
？
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①
眼
圧
検
査
は
、
測
定
機
器
を
使
用
し
て
眼
圧
を
測
定

し
ま
す
。
②
眼
底
検
査
は
、
検
眼
鏡
を
使
っ
て
直
接
眼
の

底
を
の
ぞ
い
て
視
神
経
を
調
べ
ま
す
。
③
視
野
検
査
は
、

光
の
点
を
移
動
・
点
滅
さ
せ
て
視
野
を
調
べ
ま
す
。
以
上

お
も
に
３
種
類
の
眼
科
で
の
検
査
に
よ
っ
て
、
緑
内
障
が

診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
一
度
失
わ
れ
た
視
野
は

元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
ま
た
人
間
ド
ッ

ク
な
ど
で
は
、
見
逃
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
40
歳
を

過
ぎ
た
ら
、
眼
科
で
の
検
査
を
お
す
す

め
し
ま
す
。
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