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健康バンザイ！　

生
活
習
慣
病
は
、
個
人
の
も
つ
遺
伝
的
な
体
質
に
、
よ
く
な

い
生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
加
わ
っ
た
結
果
、
発
症
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
原
因
の
す
べ
て
が
遺
伝
、
ま
た

は
す
べ
て
が
生
活
習
慣
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
は
そ
れ
ぞ
れ
遺
伝
に
よ
る
素
因
を
も
っ
て
い
ま
す
し
、
老

化
に
よ
っ
て
臓
器
の
働
き
も
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
体
質
的
な
も
の
を
乗
り
切
る
に
は
個
人
の
生
活
習
慣
の
な

か
に
あ
る
外
的
要
因
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
肝
心
な
の
で
す
。

　

遺
伝
を
言
い
訳
に
開
き
直
っ
て
、
不
摂
生
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

生
活
習
慣
病
に
お
い
て

は
、「
遺
伝
的
要
素
＝
病
気
の
な
り
や
す
さ
」で
あ
り
、

発
症
は
普
段
の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、
や
は
り
普
段
の
心
が
け
が
大
切
に

な
る
ん
で
す
ね
。

　ヒトの全遺伝子情報であるＤＮＡを、すべて調べるヒト
ゲノム計画が終了し、その情報をもとに医療へ応用し、実用化をする時
代に突入しています。
　遺伝子情報の解明によって、薬の効果の違い、副作用の有無、各種治
療の有効性、などの個人差を予測できるようになりま
す。これにより、オーダーメイド感覚の個人に合わせ
た医療が可能になります。日本でも国家的な取り組み
をしており、医療に遺伝子情報が応用される時代が、
すぐそこまで来ています。
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