
ド
ク
タ
ー
に
聞
く
Q
&
A

健康バンザイ！　

歯
と
歯
肉
の
間
に
、
歯し

に
く
こ
う

肉
溝
と
い
う
ポ
ケ
ッ
ト
状
の
部
分

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
歯し

こ
う垢

や
歯し

せ
き石

な
ど
の
歯
の
汚
れ
が
た

ま
り
、
歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
歯
肉
炎
で
す
。

歯
肉
の
腫
れ
、
歯
み
が
き
時
の
出
血
な
ど
が
特
徴
で
す
。

　

歯
肉
炎
が
進
行
す
る
と
、
歯
の
土
台
（
支
え
て
い
る
骨
）

ま
で
が
壊
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
が
「
歯
周
病
」
で
す
。

中
高
年
に
な
っ
て
歯
を
失
う
一
番
の
原
因
は
歯
周
病
で
、
な

ん
と
虫
歯
よ
り
多
い
の
で
す
。

●虫歯はいつから存在する？…約20万年前のネアンデルタール人の化石に虫歯らしき痕跡があり、紀元前1900年頃の古代エジプトの書物には虫歯や歯周病の治療法が書かれています。 2
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歯
み
が
き
の
習
慣
は
、
と
て
も
よ
い
こ
と
で
す
ね
。
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

コ
ツ
が
あ
る
ん
で
す
。「
歯
を
み
が
く
」
よ
り
「
歯
垢
を
と
る
」
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
早
速
実
行

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
不
規
則
な
生
活
、
喫
煙
、
糖
尿
病
等
も
歯
肉
炎
を
悪
化
さ
せ
る
原

因
に
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●歯の寿命はあるの？…平成11年の調査では男性の前歯／奥歯は62.6年／58.6年、女性61.3年／57.4年。3




