
注・大腸がんのほとんどはポリープから変化したものですが、ポリープの発生を経ずに 
　　大腸がんになる場合もあります。 

発がん因子 

何らかの原因で、
大腸がんの発生を
抑制する「APC遺
伝子」が故障する 

細胞が変化し、ポリープ（腺
腫）ができる 

その他の遺伝子も故障。ポリ
ープが大腸がんになる 

　
食
生
活
の
欧
米
化
と
と
も
に
増
加
す
る
大
腸
が
ん
。
そ
の
数
は
胃
が

ん
に
次
い
で
第
２
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ほ
か
の
が
ん
に
比

べ
て
進
行
が
遅
く
、
初
期
症
状
が
見
つ
け
や
す
い
た
め
早
期
発
見
・
早

期
治
療
で
完
治
す
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
と
も
い
え
ま
す
。 
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何
ら
か
の
原
因
で
遺
伝
子
に
変
化
が
起
き
、

正
常
細
胞
が
異
常
な
細
胞
で
あ
る
が
ん
細
胞
に

な
る
、
こ
れ
が
「
が
ん
」
で
す
。
本
来
、
細
胞

に
は
、
細
胞
を
増
や
す
遺
伝
子
と
細
胞
が
増
え

る
の
を
抑
制
す
る
遺
伝
子
の
２
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
、
両
者
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
場
合

に
は
が
ん
細
胞
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
が
ん
細
胞

に
な
る
の
は
、
細
胞
の
増
殖
を
抑
制
す
る
遺
伝

子
が
故
障
し
た
と
き
で
す
。 

　
大
腸
が
ん
の
場
合
は
、
細
胞
の
が
ん
化
の
ブ

レ
ー
キ
役
と
な
る
「
A
P
C
遺
伝
子
」
な
ど
の

遺
伝
子
に
故
障
が
起
き
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
発
が
ん
し
ま
す
。
家
族
や
血
縁
者
に
大

腸
が
ん
に
か
か
っ
た
人
が
い
る
場
合
、
大
腸
が

ん
に
な
る
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。
一
方
、

大
腸
が
ん
は
他
の
が
ん
と
比
べ
、
環
境
的
因
子

の
比
重
が
大
き
い
が
ん
で
あ
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
大
腸
が
ん
は
動
物
性
脂

肪
・
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量
が
多
く
、
野
菜
の

摂
取
量
が
少
な
い
国
や
地
域
で
発
症
率
が
高
い

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
や
お

酒
の
飲
み
す
ぎ
も
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

    

　
大
腸
が
ん
は
、
他
の
が
ん
と
比
べ
て
予
後
（
治

療
し
た
後
の
経
過
）
の
よ
い
が
ん
で
す
。
ま
た
、

早
期
発
見
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
を
使
っ
た
切
除
術

に
よ
る
完
治
が
可
能
で
す
（
が
ん
が
存
在
す
る

部
位
に
よ
っ
て
外
科
手
術
が
必
要
な
こ
と
も
あ

2●大腸がんに年齢的な偏りはあるの？…50～60歳代で急増するといわれています。

虫垂 

盲腸 

●右側結腸がん 
・盲腸のがん 
・上行結腸のがん 
・横行結腸のがん 

上行結腸 
じょうこう 

下行結腸 
か　こう 

S状結腸 

直腸がん 

肛門管 

●左側結腸がん 
・下行結腸のがん 
・S状結腸のがん 

●右側結腸がんの症状 
・お腹がゴロゴロする 
・お腹が張った感じがする 
・貧血 
・下痢と便秘を繰り返す 
・黒色の便　　　　など 

●左側結腸がんの症状 
・血便 
・便が細くなる 
・便が残っている 
　感じがする 
・腹痛 
・下痢と便秘を 
　繰り返す　　など 

●直腸がんの症状 
・血便（便に赤い血液が付着） 
・便秘、あるいは下痢と便秘を繰り返す 
・腹痛　　　　　　　　　　　　　など 

大腸がんができやすい主な部位・症状 
 横行結腸 

 おうこう 

　
そ
の
ほ
か
、
運
動
不
足
や
ス
ト

レ
ス
も
大
腸
が
ん
の
危
険
因
子
で

す
。
運
動
は
大
腸
な
ど
消
化
機
能

を
高
め
る
効
果
の
ほ
か
に
、
ス
ト

レ
ス
解
消
や
肥
満
の
予
防
・
改
善

効
果
も
あ
り
ま
す
。 

①
動
物
性
脂
肪
を
控
え
る 

　
肉
の
か
わ
り
に
魚
や
大
豆
を
多
く

食
べ
た
り
、
肉
な
ら
赤
身
や
鳥
の
さ

さ
み
に
、
牛
乳
は
低
脂
肪
や
無
脂
肪
、

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
に
か
え
る
。 

②
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と
る 

　
食
物
繊
維
は
排
便
を
整
え
る
。
と

く
に
、
緑
黄
色
野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・

Ｅ
・
β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
の
抗
酸
化
物

質
が
多
く
、
発
が
ん
抑
制
効
果
が
期

待
で
き
る
。 

④
な
る
べ
く
手
作
り
の
も
の
を
食
べ
る 

　
色
素
や
保
存
料
な
ど
の
食
品
添
加

物
の
一
部
に
は
体
内
で
発
が
ん
物
質

の
生
成
を
促
す
も
の
も
あ
る
の
で
、

過
剰
摂
取
は
避
け
よ
う
。 

⑤
乳
酸
菌
を
積
極
的
に
と
る 

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
で
善
玉
菌
を
増

や
し
、
便
秘
を
改
善
。
発
が
ん
物
質

の
生
成
抑
制
効
果
も
期
待
で
き
る
。 

③
ア
ル
コ
ー
ル
を
と
り
す
ぎ
な
い 

　
過
度
の
飲
酒
は
高
脂
肪
、
高
カ
ロ

リ
ー
の
お
つ
ま
み
を
口
に
し
や
す
い

の
が
問
題
。
適
量
を
守
り
、
お
つ
ま

み
も
魚
や
青
菜
の
お
ひ
た
し
な
ど
と

い
っ
た
工
夫
を
。 

り
ま
す
）。 

　
し
か
し
、
大
腸
が
ん
は
他
の
が
ん
と
同
様
、

大
腸
が
ん
独
特
の
自
覚
症
状
が
な
く
、
血
便
に

気
づ
い
て
も
「
こ
れ
は
痔
だ
」
な
ど
と
誤
解
さ

れ
が
ち
で
す
。
ま
た
、
早
期
に
は
無
症
状
で
あ

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

　
大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
細
胞
を
が
ん

化
さ
せ
な
い
生
活
（
下
記
参
照
）
を
心
が
け
る

と
と
も
に
、
定
期
的
に
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

    

・
大
腸
が
ん
に
な
る
ポ
リ
ー
プ
、 

　
な
ら
な
い
ポ
リ
ー
プ 

　
大
腸
ポ
リ
ー
プ
と
は
、
大
腸
の
粘
膜
の
一
部

が
盛
り
上
が
っ
た
も
の
で
、
い
わ
ば
大
腸
粘
膜

に
で
き
た
イ
ボ
の
よ
う
な
も
の
で
す
。 

　
大
腸
ポ
リ
ー
プ
に
は
、
が
ん
化
す
る
可
能
性

の
高
い
も
の
と
、
が
ん
化
し
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
が
ん
化
す
る
ポ
リ
ー
プ
は
「
腺
腫
」
と

い
い
、
こ
れ
は
大
腸

ポ
リ
ー
プ
全
体
の
お

よ
そ
９
割
を
占
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
腺
腫
が
発
見
さ
れ

た
と
き
は
、
医
師
と

相
談
の
う
え
、
切
除

す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
い
え
ま
す
。
こ

の
こ
と
も
大
腸
が
ん

の
予
防
策
の
ひ
と
つ

で
す
。 

 

こんな症状があったら、即受診を！ 

3 ●大腸がんの罹患率に男女差はあるの？…罹患率は男女ともほぼ同じ割合ですが、ポリープは女性より男性に多くみられます。
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