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、
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に
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で
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亡
原
因
の
上
位
に
あ
げ
ら
れ
る
脳
卒
中
。

そ
し
て
脳
卒
中
の
多
く
が
脳
梗
塞
に
よ
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も
の
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４
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（
動
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）
に
よ
っ
て
酸
素
や
栄

養
素
を
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
４
本
の
動
脈
の

ど
こ
か
が
破
れ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
、
血
液
の
供

給
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
と
、
脳
の
組
織
に
障
害
が

お
こ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
脳
卒
中
で
す
。 

　
脳
卒
中
に
は
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
と
、
血
管
が

破
れ
る
脳
出
血
が
あ
り
ま
す
。 

　
以
前
は
、
日
本
人
の
脳
卒
中
の
中
心
は
脳
出
血
だ

っ
た
の
が
、
現
在
で
は
脳
梗
塞
が
８
割
を
占
め
て
い

ま
す
。 

　
最
大
の
原
因
は
、
食
生
活
の
欧
米
化
に
あ
り
ま
す
。

と
く
に
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
量
が
多
く
な
り
、
そ
の

結
果
、
肥
満
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど

が
増
え
、
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
が
お
こ
り
や
す
く

な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

脳内の血管が破れてしまう 突然、動脈瘤が破れて出血 

1.5㎝未満の小さな梗塞 高血圧などが原因に 多くは不整脈（心房細動）によって発症 

高血圧などに
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管の血管壁が
厚くなり、血
管の内腔が詰
まるもの。脳の深部にある細い
動脈におこる、1.5㎝未満の小さ
な梗塞なので、比較的症状は軽い。 

脳内の比較的太
い血管の内側に
コレステロール
などがおかゆの
ようにドロドロと
たまってアテローム（粥状硬化）が
おこり、これが破れたところに血栓
ができ、詰まってしまうもの。高血
圧や糖尿病、高脂血症などが原因。 

心臓（心房）が
不規則に収縮
し、血流がうっ
滞したときなど
に、心臓ででき
た血栓が脳の動脈へと移動して、
突然詰まるもの。梗塞部分が大き
く、症状も重くなりやすい。 

重症の高血圧などによって脳内の
血管が肥厚してもろくなり、最終
的には破れて出血する。致死率が
高く、重い後遺症が残りやすい。 

脳動脈にできたこぶ（動脈瘤）
が破れて、脳の表面にあるくも
膜下腔に出血する。致死率が高い。 

じゅく 

4●日本人に多いのは脳梗塞それとも脳出血？…最近では脳梗塞が脳卒中の約8割を占めています。

片方の手足が
しびれたり、
動かない 

ものが飲み込み 
にくくなる 

急に手足に力が
入らなくなる 

ものが二重に見えたり、片
方の目が見えないまたは視
野の半分が見えにくい 

ろれつが回らなくなったり、
言葉が理解できない 

足がもつれたり、 
ふらつく 

高血圧の改善が 
最大の予防 

発症後 
3～6時間が重要 

前触れを見逃すな！ 

　脳梗塞の原因となる動脈硬
化の最大の危険因子は高血圧。
血圧をコントロールし、塩分
のとりすぎや肥満に注意して、
適度な運動を心がけましょう。 

　「おかしいな」と思ったら3
～6時間以内に専門医を受診す
ることが重要です。そのために
も、ＣＴやＭＲＩなどの設備が
整った専門の病院を前もって調
べておくとよいでしょう。 

　一過性脳虚血発作をおこした人の約30％は、ほ
うっておくと本物の脳梗塞になります。一過性脳
虚血発作は脳梗塞の症状が一時的に現れるもので、
多くの場合は1～2時間ほどで正常に戻ります。こ
の発作は近い将来に本物の脳梗塞がおきる警告で
すから、すぐに専門医に診てもらいましょう。 

●発作がおきたときの状況 
・何をしているときに倒れたか 
・意識はあるか 
・まひがある場合は、どこにあるか 
・頭痛があれば、とくにどこが痛いか 

●ほかの病気の情報 
・同じような発作を以前にもおこしていないか 
・過去に頭にケガをしたことがあるか 
・高血圧、糖尿病などの持病はあるか 
・常用している薬はあるか 

●かかりつけの医療機関、医師の連絡先 

※
脱
水
症
状
に
も
気
を
つ
け
て
！ 

　
夏
場
は
暑
さ
に
よ
る
発
汗
、
冬
場
は
風
邪
な
ど
の
発
熱
や
熱
い

お
風
呂
で
の
発
汗
か
ら
脱
水
症
状
を
生
じ
、
血
栓
が
で
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
十
分
な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

　
ま
ず
は
、
危
険
因
子
を
１
つ
で
も
多
く
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

・
加
齢
…
60
歳
以
上
は
脳
梗
塞
を
発
症
し
や
す
い 

・
生
活
習
慣
病
…
高
血
圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
が
１
つ
で
も
あ
る
と
動
脈
硬
化
を
加
速
さ
せ
脳
梗
塞
へ 

・
喫
煙
…
血
圧
を
上
げ
、
血
栓
が
で
き
や
す
い 

・
大
量
飲
酒
…
適
量
は
血
圧
を
下
げ
る
が
、
大
量
と
な
る
と
血

圧
を
上
げ
動
脈
硬
化
を
進
め
る
。
長
年
に
わ
た
っ
て
毎
日
２

合
以
上
飲
ん
で
い
る
人
は
か
な
り
危
険 

・
心
臓
病
（
と
く
に
心
房
細
動
）
…
心
房
細
動
（
不
整
脈
の
一

種
）
な
ど
の
心
臓
病
で
は
心
臓
の
中
に
血
栓
が
で
き
や
す
く
、

心
原
性
脳
塞
栓
症
を
引
き
お
こ
す 

・
無
症
候
性
脳
梗
塞
、
無
症
候
性
頚
動
脈
狭
窄
…
無
症
状
の
ま

ま
脳
梗
塞
を
お
こ
し
て
い
た
り
、
頚
動
脈
が
狭
窄
し
て
い
る

も
の
で
、
本
格
的
な
脳
梗
塞
を
お
こ
し
や
す
い 

◆
食
…
脂
質
の
摂
取
を
減
ら
す
◆ 

　
ま
ず
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
で
す
。

肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
も
と
に
な
り
や
す
い
の
で
、
肥
満
者
は
減

量
を
。
た
ん
ぱ
く
質
の
補
給
源
を
肉
か
ら
魚
に
す
る
、
油
の
使
用

は
、
１
日
に
大
さ
じ
１
杯
ま
で
を
目
安
に
す
る
な
ど
し
て
脂
質
の

摂
取
量
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。
間
食
、
飲
酒
も
控
え
ま
し
ょ
う
。 

◆
運
動
…
有
酸
素
運
動
の
継
続
◆ 

　
運
動
に
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
の
予
防
・
改
善

効
果
や
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま

で
運
動
習
慣
の
な
い
人
が
、
急
に
激
し
い
運
動
を
す
る
の
は
危

険
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
軽
い
有
酸
素
運
動
を
１
回
30
分

か
ら
１
時
間
で
週
３
回
以
上
定
期
的
に
行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

5 ●脳梗塞も2種類…動脈硬化による血栓型と心臓に原因のある塞栓型があり、高齢者ほど塞栓型が増えてきます。
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