
光
洋
精
工
㈱
　
奈
良
工
場 

産
業
医
　 

吉
治
　
仁
志 

先
生 

監
修 

　
肝
臓
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
か
ご
存
じ
で
す
か
？ 

　
肝
臓
は｢

沈
黙
の
臓
器｣

と
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
よ
ほ
ど
の
こ
と
が
な
い
か

ぎ
り
弱
音
を
吐
き
ま
せ
ん
。
症
状
が
表
れ
た
と
き
に
は
か
な
り
病
気
が
進
行

し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
日
頃
見
過
ご
し
が
ち
な
肝
臓
に
注
目
し
て
、
病
気

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

�
肝
硬
変
・
肝
が
ん
� 

　
日
本
に
お
い
て
は
、
肝
硬

変
の
９０
％
が
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
肝
が
ん
も
肝
硬

変
か
ら
併
発
す
る
こ
と
が
多

い
病
気
で
す
。 

　
肝
臓
は
右
上
腹
部
の
肋
骨
の
内
側
に
あ
り
、
血
液

を
多
く
含
ん
で
い
る
の
で
鮮
や
か
な
赤
褐
色
を
し
て

い
ま
す
。 

　
肝
臓
は
「
生
体
の
化
学
工
場
」
と
も
呼
ば
れ
る
よ

う
に
、
５
０
０
以
上
も
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
主
に
次
の
よ
う
な
３
つ
の
働
き
が
あ
り
ま

す
。 

 

①
栄
養
分
を
体
の
各
部
分
が
必
要
と
し
て
い
る
物
質

に
作
り
か
え
る
代
謝 

②
ア
ル
コ
ー
ル
や
食
品
添
加
物
、
薬
物
な
ど
有
害
物

質
を
無
害
に
し
て
排
泄
さ
せ
る
解
毒
作
用 

③
脂
肪
の
消
化
・
吸
収
に
必
要
な
胆
汁
液
の
生
成 

　
肝
臓
病
を
原
因
別
に
分
類
す
る
と
、 

　
①
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎 

　
②
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎 

　
③
薬
物
性
肝
炎 

　
④
自
己
免
疫
性
肝
炎
　
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

　
日
本
に
お
い
て
肝
硬
変
な
ど
重
症
の
肝
臓
病
の
80

％
以
上
は
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

逆
に
健
診
な
ど
で
発
見
さ
れ
る
軽
度
の
肝
障
害
は
ア

ル
コ
ー
ル
や
肥
満
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
が
多

い
と
い
え
ま
す
。 

�
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
� 

　
肝
臓
病
の
約
８０
％
が
ウ
イ
ル
ス

性
肝
炎
で
す
。
現
在
わ
か
っ
て
い

る
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、

Ｄ
、
Ｅ
、
Ｇ
型
で
、
日
本
人
に
多

い
の
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
型
で
す
。 

　
Ａ
型
は
飲
食
物
か
ら
感
染
し
、

慢
性
化
し
ま
せ
ん
。
Ｂ
型
、
Ｃ
型

は
血
液
や
体
液
感
染
し
、
慢
性
化

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

�
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
� 

　
ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
は
清
酒
一
合
約
３
時

間
３０
分
か
か
り
ま
す
。
体
内
に
入
っ
た
ア

ル
コ
ー
ル
の
９０
％
以
上
は
肝
臓
に
運
ば
れ
、

酵
素
で
酸
化
さ
れ
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

な
り
、
さ
ら
に
酢
酸
と
な
っ
て
最
後
は
炭

酸
ガ
ス
と
水
に
な
り
ま
す
。 

　
大
量
に
飲
む
と
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
も

大
量
に
作
ら
れ
、
そ
の
分
解
が
追
い
つ
か

ず
全
身
に
そ
の
毒
作
用
が
及
ぶ
こ
と
に
な

り
ま
す
。
結
果
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
繊
維
症
、

肝
炎
、
そ
し
て
肝
硬
変
の
原
因
と
な
っ
て

い
き
ま
す
。 

�
脂
肪
肝
� 

　
よ
く
飲
酒
す
る
、
肉
や
油
も
の
、

甘
い
も
の
を
よ
く
食
べ
る
、
運

動
を
あ
ま
り
し
な
い
、
肥
満
気
味
、

血
糖
値
が
高
い
と
、
肝
臓
に
脂

肪
が
た
ま
り
、
肝
機
能
に
支
障

を
き
た
す
病
気
で
す
。 

�
薬
物
性
肝
炎
� 

　
薬
で
も
肝
障
害
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肝
臓
の

悪
い
女
性
の
ピ
ル
の
服
用
は
、

医
師
と
よ
く
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。 

2●ＧＯＴ、ＧＰＴで何がわかるの？…血液中のこの値が高ければ、肝細胞がこわれている、つまり肝炎の疑いがあります。
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　｢

沈
黙
の
臓
器｣
で
あ
る
肝
臓
は
自
覚
症
状
を
表
す

こ
と
な
く
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
も
壊
れ
た
部
分
を

自
分
で
修
復
し
な
が
ら
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

次
に
示
し
た
症
状
が
あ
れ
ば
、
一
度
肝
臓
の
状
態
を

調
べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。 

　「
肝
臓
病
」
と
い
う
と
「
酒
の
飲
み
す
ぎ
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、

ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
な
が
る
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
肝
臓
。
た
し
か
に

『
脂
肪
肝
』
な
ど
は
飽
食
の
時
代
の
産
物
と
い
え
ま
す
。
で
も
軽

視
は
禁
物
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
肝
臓
を
い
た
わ
り
ま
し

ょ
う
。 

　
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝 

　
長
期
に
わ
た
る
大
量
の
飲
酒
に
よ
り
、
肝
臓
全
体
が
腫
れ
る

状
態
を
さ
し
ま
す
。 

◆
予
防
・
治
療
法 

　
原
因
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
あ
る
の
で
す
か
ら
、「
禁
酒
」
す
れ

ば
、
肝
臓
は
正
常
な
状
態
に
戻
り
ま
す
。
禁
酒
せ
ず
飲
み
続
け

れ
ば
、
肝
繊
維
症
、
肝
炎
、
つ
い
に
は
肝
硬
変
へ
と
進
行
、
い

わ
ゆ
る
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

　
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝 

　
ア
ル
コ
ー
ル
性
以
外
の
脂
肪
肝
で
、
肥
満
な
ど
で
体
内
に
蓄

積
さ
れ
て
い
る
中
性
脂
肪
量
が
多
く
な
り
、
血
液
中
の
脂
肪
酸

が
肝
細
胞
の
中
に
た
ま
っ
て
し
ま
う
状
態
を
さ
し
ま
す
。 

　
こ
れ
ま
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
と
違
っ
て
、
肝
硬
変
へ
は
進

行
し
な
い
予
後
良
好
な
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

近
年
こ
の
飲
酒
歴
の
な
い
人
の
脂
肪
肝
で
も
肝
硬
変
へ
と
進
行

す
る
報
告
が
相
次
ぎ
、
脂
肪
肝
に
つ
い
て
の
考
え
を
改
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
性
肝
炎
（
N
A
S
H
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

　
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
は
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
お
ら

ず
、
治
療
法
も
確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。
生
活
指
導
、
お
よ
び
薬

物
療
法
が
試
み
ら
れ
て
い
ま
す
。 

主
な
脂
肪
肝
の
種
類 

※すでに脂肪肝と診断されている人は医師とよく相談してください。 

◆クモ状血管腫（胸や背中、上腕などに小

さなクモが足を広げたような赤い毛細血

管が出てくる）　 

◆男性なのに乳房が大きくなる　 

◆こむらがえり 

◆だるい、疲れやすい　 

◆食欲不振　 

◆足のむくみ、おなかが張る（腹水） 

◆お酒が急に弱くなった　 

◆黄疸　 

◆手掌紅斑（手のひらが他より赤くなる） 
しゅしょうこうはん 

3 ●γ－ＧＴＰで何がわかるの？…アルコールや薬が肝臓に入ってくると増加、血液中にも流れ出し、長く続くと肝障害が出てきます。


