
　
動
脈
が
硬
く
な
り
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る
動
脈
硬
化
。
中
高
年
以
降

に
み
ら
れ
る
血
管
の
老
化
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
毎
日
の
生
活
習
慣
も

関
係
し
て
い
る
た
め
、
若
い
人
や
女
性
も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
動
脈

硬
化
に
つ
い
て
よ
く
知
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
忍
び
よ
る

動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

　
動
脈
硬
化
と
は
、
血
液
が
流
れ
る
動
脈
が
硬
く
な
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
が
付
着
し

た
り
し
て
、
血
液
の
流
れ
が
滞
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
本
来
、
動
脈
を
は
じ
め
と
す
る
血
管

は
弾
力
性
に
富
み
、
血
液
は
ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
ま
す
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

血
管
に
も
老
化
現
象
が
起
こ
り
ま
す
。
弾
力
性
を
失
っ
た
血
管
は
動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
い

状
態
と
い
え
ま
す
。 

　
血
管
の
老
化
現
象
は
、
中
高
年
以
降
に
進
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
動
脈
硬
化
は
１０
代
か

ら
始
ま
っ
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
性
に
比
べ
て
女
性
の
動
脈
硬
化
は
少

な
い
で
す
が
、
閉
経
後
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
動
脈
硬
化
に
な
る
確
率
が
高
ま
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。 

　
血
液
に
は
体
を
維
持
す
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
動
脈

硬
化
が
起
き
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
出
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
っ
く
り
進
行
し
、
自
覚
症

状
が
あ
ま
り
な
い
の
が
特
徴
で
、
気
づ
い
た
と
き
は
恐
ろ
し
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
は
他
の
病
気
と
違
い
薬
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
毎
日
の
生
活
習
慣
が
影

響
し
て
起
こ
る
症
状
で
す
の
で
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

　
恐
ろ
し
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬
化
は
、
年
齢
や
性
別
、
遺
伝
に
要
因
が
あ
る
こ
と

も
確
か
で
す
が
、
そ
の
多
く
は
毎
日
の
生
活
習
慣
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
生
活
習

慣
が
動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
い
の
か
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

●リラックスするために 

　たばこを吸う 

●近距離でもバスやタクシーを 

　使うことが多い 

●甘い食べ物や辛い食べ物が好き 

●よく暴飲暴食をしてしまう 

●血中の糖分濃度が高い糖尿病である 

●血中の尿酸が高い痛風である 

●血中脂肪が異常に高い 

　高脂血症である 

●高血圧の症状がある 

※当てはまる要因が少ないからといって安心してはいけません。知らず
知らずのうちに要因が重なる可能性があり、動脈硬化になる確率が高
くなります。 
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2●悪玉コレステロールが原因で起こるのは…アテローム硬化（粥状硬化）。

眼底出血 

光を感じる網膜や脈絡膜などに
つながる血管に動脈硬化が起こり、
血管が破れて出血する。出血が
多いと、失明する場合がある。 

腎硬化症 

腎臓の中にある細い血管に動脈
硬化が起こり、腎臓の機能が低
下する症状。 

脳梗塞 
脳出血 

脳につながる動脈がつまり血液
が滞る症状を脳梗塞といい、血
管が破裂する症状を脳出血という。
痴呆症などの症状が起きる。 

狭心症 
心筋梗塞 

心臓に酸素や栄養を運ぶ動脈に
血液が流れなくなり、激しい胸
の痛みや呼吸困難などを引き起
こす。 

足の動脈硬化が起こると、血流
不足から酸素が不足して痛みを
感じる。症状が進行すると、足
指の組織が壊死する場合もある。 

動脈硬化で弱くなった動脈が膨
れて瘤ができる症状。この瘤が
破裂すると大出血を起こし、命
に危険がおよぶ。 

こぶ 

　
動
脈
硬
化
は
体
中
の
血
管
に
起
こ
る
た
め
全
身
に
お
よ
び
ま
す
。
そ
の
場
所
に
よ
っ
て
生
じ

る
合
併
症
が
異
な
り
、
現
れ
る
症
状
も
違
い
ま
す
。
合
併
症
に
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
、
心
筋

梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る
症
状
が
多
く
あ
り
ま
す
。 

　
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
に
は
、
な
り
や
す
い
要
因
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
病
気
を
患
っ
て
い
る
人
は
、
早
め
に
専
門
の
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
喫
煙
や
食
生
活
な
ど
の
生
活
習
慣
を
正
す
こ
と
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
今
日
か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

大動脈瘤 
だいどうみゃくりゅう 

壊疽 
え　  そ 

糖尿病や高血圧などの持病のある人は、適切な治療

を早期に受け、健康な状態を維持するように努める 

たばこに含まれるニコチンは、血圧上昇を促すため、

とくに高血圧の治療を受けながら喫煙している人は

要注意 

近距離はバスやタクシーなどをなるべく使わず、歩

くなどして体を使うことを心がける 

塩分や脂肪分を控えたバランスのよい

食事を心がけ、規則正しい食生活を送

る 

自分なりのリラックス方法でストレス

を解消する 

■ 

■ 

■ 

■ 

■ 

3 ● 動脈の中膜にカルシウムが沈着、石灰化したもの…中膜硬化。
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