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「KENPOS」で
楽しく日々の健康管理！

セルフ
メディケーションを
実践しよう！

KENPOSのサイトにアクセス
して、初回登録ページに
移動する

各種情報を
入力して登録！

セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は
自分で手当てすること。KENPOSは、みなさんの日常的な健康管理をサポートします。

スマホアプリ
でも利用
できます！

〈歩数の自動記録〉 〈健康アプリ「WEBGYM」との連携〉
手軽にできるエクササイズを

動画などで紹介。
歩数ランキングを毎日更新。
職場の仲間と楽しく競えます！

●健診結果の閲覧
●専門家からのアドバイス
●食事・運動・睡眠記録
●各種イベント

ポイントを
貯めよう！

いろいろな商品と
交換できます！

登録方法

iPhone
アクセスはこちら

Android

●記号  ●番号  ●保険者番号

マイナポータルもしくは
資格確認書で確認できます！

ただいま、被保険者様向け

初回登録・ログイン
キャンペーン中！ ※いずれか１回のみ

２０２６年４月１日（水）～２０２６年５月３１日（日）に

（ポイントの付与時期は２０２６年6月１５日頃を予定）
初回登録orログインすると１００ポイントがもらえます！

ほかにも 毎日続けて…

でできることでできること

登録・利用

無料！

セルフ
メディケーション
のポイント

行動する行動する

自分を知る自分を知る

目標を立てる目標を立てる

目
標

続けるこ
とが

大事
！
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https://www.kenpos.jp/
https://apps.apple.com/jp/app/kenpos%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA-%E6%89%8B%E8%BB%BD%E3%81%AB%E6%A5%BD%E3%81%97%E3%81%8F-%E5%81%A5%E5%BA%B7%E8%A8%98%E9%8C%B2/id1554437509
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ewel.android.kenposapp&hl=ja

