
カンタン！ マイナ保険証の作り方

マイナ保険証は高いセキュリティ対策がとられています

＊マイナ保険証…健康保険証の利用登録を済ませたマイナンバーカードのこと

２０２５年10月1日時点で該当する方に、当健保組合から交付します。ただし、有効期限がありますので、
期限内にマイナ保険証への切り替えをお願いします。※交付までは従来の健康保険証をご使用ください。

マイナンバー
カードを申請

マイナンバー
カードを
受け取ったら…

保険証利用の登録

登録は
たった30秒！

即日
マイナ保険証として

利用OK
医療機関等に設置の
カードリーダーに
マイナンバーカードを入れて登録！
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切り替えがまだの方へ
お急ぎください！

有効期限の約3ヵ月前に市区町村から案内が届きますので、
誕生日をはさんで前後3ヵ月の間に必ず更新手続きを！！
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5回目の誕生日
（カードの交換なし）

※1：本人であることを電子的に証明するもので
　    カード内に格納されています。 ※2：17歳以下は5回目

マイナンバーカード
発行から

10回目  の誕生日
（顔写真・カードを交換）

1 電子証明書※1

※2

更新をしないとマイナ保険証の利用をはじめ、オンラインの手続きが
できなくなるので要注意！

https://www.digital.go.jp/
policies/mynumber/
expiration-date

詳しくはこちら

専用ダイヤルにお電話を！
0120-95-0178マイナンバー総合

フリーダイヤル

受付時間
9時30分～20時00分平 日
9時30分～17時30分
（年末年始を除く）土日祝

マイナンバーカード
に関する

お問い合わせ 紛失・盗難の場合は、24時間365日受付

マイナ保険証の取得・登録がお済みでない方に「資格確認書」を交付します
交付時期
2025年11月

申請方法はこちら
個人番号
カード

氏名

住所

ポ ー ル

オンラインでの利用には、
「電子証明書」を使うため
マイナンバーは使われない

個人番号
カード

氏名

住所

ポ ー ル

顔写真入りのため、
なりすまして
悪用することは
できない

ICチップには、
税や年金などの
個人情報は
記録されない

など 

不正に情報を読み出そうとすると
ICチップが壊れる仕組みがある

2025年12月1日まで
従来の健康保険証が使えるのは 受診はマイナ保険証で

健康保険証健康保険証

個人番号
カード

氏名

住所

ポ ー ル

ヵ月

マイナ保険証に
一本化まで
あと約 マイナ保険証マイナ保険証

他にも

マイナ保険証
（マイナンバーカード）

には
2つの有効期限が
あります

2025年12月2日から
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https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/expiration-date
https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/
https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/expiration-date
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