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医療機関等の受診はマイナ保険証で！
「資格情報のお知らせ」を交付しました
マイナ保険証はメリットたくさん！／使いかた
スマホひとつで いつでもどこでも簡単・便利に
インフルエンザ予防接種の費用補助
開催中！一年、百万歩ウォーク！／家庭用常備薬等のあっせん
ノンスモ禁煙サポート／歯科健診
ジェイテクト企業年金基金 2023年度決算
ジェイテクト健康保険組合 2023年度決算
2024年度後半 健保カレンダー
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従来の保険証廃止に伴い

「資格情報のお知らせ」を交付しました
この封筒が目印！

個人番号
カード

氏名

住所

ポ ー ル

「資格情報のお知らせ」には健康保険の「記号・番号」等が載っているため、
当健保組合への各種申請や保健事業の利用時にご活用いただけます。

●健診（検診）、人間ドック　●契約リゾート施設
●インフルエンザ予防接種の費用補助　　など

「資格情報のお知らせ」は
健康保険の「記号・番号」等の確認手段にもなる！

マイナンバーカードを
保険証として利用できるようにするには？

急な病気のときに

あわてないよう、

早めに登録しよう！

医療機関等に設置のカードリーダー セブン銀行ＡＴＭ マイナポータル

受診時に
登録できる！

保険証利用の登録はここでできます

簡単！

おすすめ！

必ず開封して

大切に保管するのよ！

マイナポータル
について詳しくは　　  へ

健康保険の

「記号・番号」等は

マイナポータルでも

確認できるよ！

マイナ保険証
マイナ
ポータル

切り取った
「資格情報のお知らせ」

または

医療機関等の受診は

マイナ保険証で！
医療機関等の受診は

マイナ保険証で！

従来の保険証は2024年12月2日に
マイナ保険証に一本化

●ただし、2024年12月1日までに発行された従来の保険証は、最長1年間（2025年12月1日まで）
　ご使用いただけます。
●従来の保険証の紛失等に伴う再交付は2024年12月2日以降はできなくなりますので、
　マイナ保険証の利用登録をお願いします。

マイナンバーカードを保険証として利用できるようにするには、ご自身で「保険証利用の登録」が必要です（登録は1回のみ）。

※マイナンバーが未提出の方については、マイナンバーの
　下4桁の記載はありません。

今回の交付後に
当健保組合に新規加入した方
マイナンバーの下4桁を含まない
「資格情報のお知らせ」を交付します。

マイナンバーカードの
保険証利用申し込みの動画はこちら

厚生労働省

マイナンバーカードを
お持ちでない方はこちら
マイナンバーカード総合サイト

医療機関等でカードリーダーの不具合により
マイナ保険証が使えないときは…
この部分 を切り取って、マイナ保険証と
一緒に提示することで保険診療が受けられます
 (マイナ保険証とマイナポータルでも可) 。

なにに使用するの？

この書類はなに？

なにに使用するの？

内容に誤りがある場合は
必ず当健保組合にご連絡ください。！

当健保組合の資格情報（健康保険の記号・番号）と
加入者情報(マイナンバーの下4桁)を
ご確認いただくもので、全加入者様に交付します。

この書類はなに？

「資格情報のお知らせ」または
「マイナポータル」だけでは
保険診療は受けられません！

！

まずは
マイナン

バー

カードを
取得！

「記号・番号」等が必要な保健事業（例）

P.５

登録済みの
マイナンバーカード（ ）

個人番号
カード

氏名

住所

ポ ー ル
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https://www.youtube.com/watch?v=nczj0UYGUMc
https://www.kojinbango-card.go.jp/apprec/apply/


2025年春（予定）

には、 iPhoneでも

搭載が可能に！

受付 受付

手続きなしで高額な窓口負担が不要になります2メリット

質のよい医療が受けられます1メリット
マイナ保険証なら医療データを
医師と共有できるから
かかりつけ医以外で
受診しても安心ね

スマホひとつで いつでもどこでも簡単・便利に

銀行・証券の
口座開設

住民票の写しなど、市区町村の
各種証明書のコンビニ交付

キャッシュレス
決済申込

携帯電話申込

マイナポータルの資格情報画面のダウンロード

スマホ用電子証明書搭載サービス

マイナポータルの利用

各種民間オンラインサービスの申込・利用 コンビニ交付サービスの利用

マイナ保険証とスマホをお持ちの場合は、以下の手順でマイナポータルの資格情報画面をダウンロードできます。

医療機関等で

マイナ保険証が使えないときは、

マイナ保険証とダウン

ロードした資格情報を提示

することで、保険診療が

受けられるよ！

スマホ用電子証明書の
利用開始方法の動画はこちら

詳しくはデジタル庁ホームページをご確認ください

デジタル庁

オンライン申請ができる！ 自己情報が閲覧できる！ お知らせが届く！

デジタル庁　スマホ用電子証明書搭載サービス 検索

（2024年度より）
母子健康手帳薬剤・健診情報 予防接種子育て支援 引っ越し 確定申告

「資格情報のお知らせ」に
記載された二次元コードを
読み取る

1 マイナポータルにログイン後、
トップページの
「健康保険証」をタップ

2 「端末に保存」を
タップして、
ダウンロード

3

BANK

母子健康手帳

引越

例えばこんなとき・・・

他院で〇〇という
お薬が処方されて
いますね。
成分が重複していたり、
併用できないお薬は
やめておきますね

※本人の同意によります。

従来の保険証で受診したとき マイナ保険証で受診したとき

注目

マイナ保険証を使用して、過去の診療や投薬情報、健診結果情報（４０歳以上）の提供に同意すると、医師
がその情報を確認できます。同じ薬や併用不可の薬の処方を防ぐことにつながったり、旅行先や災害
時でもかかりつけ医以外の医師が正確な情報を確認でき、質のよい医療が受けられます。

注目
医療費が高額になったとき、マイナ保険証で受診すれば、医療機関等が限度額を確認できるため、限度額
適用認定証がなくても、限度額を超える医療費の立替払いが不要となります。

スマホ用電子証明書とは、スマホ向けの公的個人認証サービスのことで、現在は
Android端末を対象に搭載の申込が可能となっています（無料）。
これにより、マイナンバーカードを持ち歩くことなく、“スマホだけ”でさまざまなマイ
ナンバーカード関連サービスの申込・利用ができるようになっています。

限度額適用認定証を
お持ちでないと、限度額までに
ならないんです・・・

オンラインで限度額を
確認できましたので、限度額までの
支払いになります

手続きなしで
軽減された！
助かった・・・！

こんな高額に・・・！
一度に支払うのが
難しいかも・・・

印

住民票

とっても

安心じゃ～！

マイナ保険証はメリットたくさん！

マイナ保険証の使いかた

お薬の名前を

覚えていなくても

OKなのね！　

CONVENIENCE

簡単

個人番号
カード

氏名

住所

ポ ー ル
個人番号
カード

氏名

住所

ポ ー ル

！

本人確認の後は、カードリーダーに表示される
指示に従って、過去の診療や投薬情報提供
などの同意事項の確認・選択を行います。

マイナ保険証を医療機関等に設置された
カードリーダーに置き、本人確認を行うだけ！

カバーがついている場合は
外してください

暗証番号入力
1 マイナンバーカード受取時に

自身で設定した4桁の番号です。

顔認証
2 カードリーダーの所定の位置に

顔を近づけます。

のどちらかを選択21
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https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/smartphone-certification
https://youtu.be/xn_HfjmcOhU?si=fBKjwcgFhb5F9PXg


健保の補助を活用！

裏面の『補助金申請書』を使用

｢医療機関で接種証明をしてもらえない場合｣
または「文書料が必要といわれた場合」は、
『補助金申請書』(裏面)を使わず、領収書を
必ずもらってください。
(文書料は健保の補助対象ではありません)

切り取らずに、医療機関窓口に提出してください。

医療機関控え部分は切り取らずに提出してください。

❶ 『補助金申請書』（裏面）

対象者の保険証（マイナ保険証）

医療機関窓口で下記２点を提出
全額を支払い

支払い

｢医療機関で接種証明をしてもらえない場合｣
または「文書料が必要といわれた場合」は
下記２点を送付

『補助金申請書』（裏面）書類提出
ジェイテクト健保に、
社内便または郵送で
右記を提出

＊コピー不可

＊コピー不可

『補助金申請書』(裏面)に
医療機関の証明(接種日・接種金額・
医療機関名など)を依頼

接種券

ひ
っ
く
り
返
す
と

予約した医療機関は？

が利用できる医療機関ですか？『接種補助券』(表面)『接種補助券』(表面)

愛知県内 愛知県外

利用できる 利用できない

❶ 『接種補助券』（表面）

表面の『接種補助券』を使用

❷ 対象者の保険証（マイナ保険証）

差額を支払い
※接種料金が補助額を下回る場合は
　差額支払いはありません。

切り取らずに、医療機関窓口に提出してください。
（切り取ってしまった場合は、両方とも医療機関窓口に提出）

＊コピー不可

医療機関窓口で下記2点を提出 支払い

けんぽれんあいち 検索

ここからチェック！

手続きはこれで

もう終わり！

カンタン！

費用補助をしています！

❶未使用の『補助金申請書』（裏面）
❷「インフルエンザ予防接種」と
　記載された領収書(原本)

1期間内 2,000円（1人当たり）

生後6ヵ月～中学3年生の被扶養者
（生年月日が2009年4月2日～2024年4月1日までの方）

2024年10月1日（火）～2025年1月31日（金）

対象期間中に1回のみ

予防接種を希望する医療機関に、
事前に予約をしてください。

予 約

￥

インフルエンザ予防接種の

生後6ヵ月～
中学3年生の
お子さま対象

2025年

2月20日（木）
ジェイテクト健保

必着

補助金申請書裏

接種補助券表

「6年度」と
記載されている
接種補助券を
ご使用ください

1

3

2

21
1

2

1

2

補助上限額

対 象 期 間

接 種 回 数

対   象   者

個人番
号

カード

個人番号
カード

『接種券』を失くしても、以下の手順で補助を受けていただくことが可能です。

※補助が受けられるのは、ジェイテクト健保から『接種券』を送付された方のみです。　※『接種券』の再発行はいたしません。

健保から配付された『接種券』を失くしてしまったのですが、補助は受けられますか？

健保の補助と市町村の補助は
併用できますか？

申請には領収書の添付が必要ですか？

どちらの補助も併用していただけます。市町村にも
領収書の添付が必要な場合、原本はジェイテクト
健保へ提出してください。

『補助金申請書』(裏面)に医療機関の証明があれば、
領収書の添付は不要です。

領収書に「インフルエンザ予防接種」と
書かれていない場合はどうしたらよいですか？

接種した医療機関で「インフルエンザ予防接種」と追記
してもらうか、「インフルエンザ予防接種」と明記された
診療明細書を領収書と一緒に提出してください。

●医療機関の証明がもらえないとき
●文書料が必要といわれたとき  ●『接種券』を紛失したとき
（領収書に「インフルエンザ予防接種」と記載があること）

領収書の添付が必要な場合

申請後、補助金はいつごろ振り込まれますか？
また、支給内容の確認は
どのようにすればよいですか？

補助金申請は、2025年2月20日(木)健保必着です。
申請後、約2～3ヵ月後に事業所経由で振り込まれます。
補助金の支給内容は、KENPOSでご確認ください。

よくあるお問い合わ
せ

令和6年度
インフルエンザ
予防接種
補助金申請書
［個別申請用］

医療機関の窓口で支払う際、「インフルエンザ予防接種」と記載された領収書をもらってください。
その後、健保HPから『令和６年度インフルエンザ予防接種補助金申請書』[個別申請用]を印刷・
必要事項を記入して、領収書を添付のうえ、ジェイテクト健保に 社内便 または 郵送で送付してください。
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https://kenporen-aichi.jp/influenza_list
https://kenporen-aichi.jp/influenza_list
https://www.jtekt-kenpo.or.jp/health_promotion/pdf/inful.pdf


累積歩数
（万歩）

達成時付与
クーポン（円）

獲得クーポン
合計（円）
獲得クーポン
合計（円）項目

累積歩数に応じて付与されるクーポン金額

お申込みは
WEBからになります！ 家庭用常備薬等のあっせん家庭用常備薬等のあっせん

申込金額が2,000円以上の場合は送料が無料です！

ジェイテクト健保では、ご家族の疾病予防対策の一環として家庭用常備薬
等のあっせん販売を行っています。『健向Navi』にログインし、「常備薬等
あっせんサイト」からお申込みください。

『健向Navi』に
直接アクセス

ジェイテクト健保の
ホームページを経由して
『健向Navi』にアクセス

または

各キャンペーンにご参加いただいた方に進呈しています。
上記の「一年、百万歩ウォーク！」も対象です。ぜひご参加ください！
※クーポンは、  『健向Navi』のトップページ　　ポイント  から確認できます。

※2,000円未満の場合には、送料が500円／回かかります。

一年、百万歩ウォーク！一年、百万歩ウォーク！
バーチャルマップを使用し、楽しみながらどんどん歩こう！バーチャルマップを使用し、楽しみながらどんどん歩こう！

2024年12月31日（火）まで 被保険者（本人）・被扶養配偶者2025年2月28日（金）まで

参加にはウォーキングアプリ

ダウンロードが必要です。
の

参加登録方法等の詳細は
ジェイテクト健保ホームページを
ご確認ください

アプリをお持ちでない方は
こちらからダウンロード

精算には常備薬等の購入のみに
使用できるクーポンが使えます！

対 象 者 被保険者
（本人）

給与控除または銀行振込（事業所により異なります）精算方法

申込期間 ２０２4年9月17日（火）
　　～10月31日（木）

期間中、何度でもお申込みでき、
その都度ご自宅まで郵送されます！

開催中！

WEB版
※通信等にかかる
費用は除く

無料
ジェイテクト健保では、現在、WEB版のウォーキングイベントを開催中です。

たくさん歩いて健康とおトクなクーポンをゲットしましょう。

累積歩数に応じて常備薬等の購入のみに
使用できるクーポンを進呈します！
※クーポンは春と秋の常備薬等のあっせん時に使用できます。

1日5,000歩以上歩いた日の歩数をカウント！

健向Navi
健向Navi

詳しくは折り込みチラシを
ご参照ください

FAXでのお申込みはできません。

お申込みは
『健向Navi』から

エントリー期間 実施期間 対象者

１．最初の25万歩賞
２．ハーフミリオン達成賞
３．もう一踏ん張り！賞
４．やった百万歩！！賞
５．結願賞 (四国お遍路170万歩)

25
50
75
100
170

1,000
500
500
500
500

1,000
1,500
2,000
2,500

3,000（上限）

下記の常備薬等の購入に使用できます！下記の常備薬等の購入に使用できます！

このバナーが目印！
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https://www.jtekt-kenpo.or.jp/news/news_detail.php?id=228
https://apps.apple.com/jp/app/renobody-%E6%AD%A9%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%91%E3%81%A7%E3%83%9D%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%88%E3%81%8C%E3%82%82%E3%82%89%E3%81%88%E3%82%8B%E6%AD%A9%E6%95%B0%E8%A8%88%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id879464961
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.neoscorp.android.renobody
https://member.amano-kkjin.com/member_web/healthInsuAuth/
https://member.amano-kkjin.com/member_web/healthInsuAuth/


被保険者（本人）・
被扶養者

歯科医院健診

歯科健診を受けましょう！歯科健診を受けましょう！
むし歯や歯周病は放置すると悪化し、全身疾患を招くことも…。
定期的に健診を受けて、早期発見・早期治療することが大切です。

トヨタグループの体育館や公共施設等を借りて「日曜日」に実施する歯科健診です。

「歯科健診センター」が提携している全国の歯科医院で行う歯科健診です。

無料
（全額健保負担） 

対象者 費用

歯科健診センターホームページ（https://ee-kenshin.com）　申込等の詳細はこちら

歯とお口の健康を守るために

実施期間 2024年10月
～2025年2月まで

健診内容 歯・口腔内検査、保健指導、歯みがき指導、
歯冠クリーニング（16歳以上)、フッ素塗布（15歳以下）

実施期間 随時 健診内容 口腔全般のチェック、保健指導

ノンスモ禁煙サポートノンスモ禁煙サポート
タバコはご自身の健康を損なうだけでなく、周囲にも被害をもたらします。
選べる2つの禁煙補助剤で、お気軽に禁煙チャレンジしてみませんか？

ニコレットやニコチネルパッチを使用し、
短期間の成功体験を経験して
禁煙継続をめざしましょう！

週末、複数回の禁煙にチャレンジ。
ニコレット（ニコチンガム）を2週間分使い、　　

吸いたい気持ちをコントロール。

●10日間のサポートメール配信  ●チャレンジ終了後、6ヵ月間の継続支援  など

1日1枚、連続7日間の
ニコチネルパッチ（貼り薬）で

禁煙チャレンジ。

ノンスモ禁煙サポート パッチde禁煙サポート

ほかにもサポートいろいろ

2025年1月より
スタート

対 象 者 被保険者（本人）

実施期間 2025年1月～6月（予定）

費　用 自己負担1,000円

申込等の詳細はジェイテクト健保ホームページをご確認ください

ご自宅近くの歯科医院を検索し、受診希望日の1週間前までにWEB予約を行ってください。

歯ッピー健診1

2

NEW

NEW

三重いなべ
豊橋
豊田
幸田
大府
蒲郡
西尾
刈谷

10月  6日
10月13日
10月20日
10月27日
11月  3日
11月17日
11月17日
11月24日

デンソー大安健保体育館
アイプラザ豊橋
豊田市福祉センター
ハッピネス・ヒル・幸田
あいち健康プラザ
蒲郡市民会館
西尾勤労会館
トヨタ車体TABホール

安城
安城
岡崎
刈谷
静岡湖西 
刈谷
西尾

12月  1日
12月  8日
12月15日
12月22日
  1月12日
  1月19日
  1月26日

デンソー安城健保体育館
デンソー高棚健保体育館
岡崎市竜美丘会館
豊田自動織機組合会館est
デンソー湖西健保会館
刈谷市総合文化センター
デンソー西尾ホール

地区 日程 施設 施設地区 日程

申込等の詳細はこちら 歯ッピー健診ホームページ（https://www.happykenshin.com）
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業務経理状況

2023年4月1日～2024年3月31日

収益勘定…10,588百万円 費用勘定…10,588百万円

運用収益 8,455百万円
責任準備金増加額 6,103百万円

掛金収入 2,133百万円
給付費等 4,176百万円

年金・一時金4,143百万円、
移換金33百万円

７月15日（月）に開催された代議員会にて、全員一致で可決、承認されました。

運用報酬・業務委託費等 309百万円

資産勘定…96,122百万円 負債勘定…96,122百万円
流動資産 6,659百万円

支払準備金等 491百万円
別途積立金 26,639百万円

責任準備金 68,992百万円

現金・預貯金等

将来の年金給付のために現
時点で保有していなければ
ならない額

未払給付費等の支払準備金

財政再計算後の剰余金

2024年3月31日現在

固定資産 89,463百万円

信託資産・保険資産等

積立状況をチェック
安心できる年金給付のために

みなさんの将来の年金給付を確かなものとするために、基金では毎年度、
保有する資産について、支払いに足りる十分な資産を保有しているか、国の
財政基準に従って検証しています。継続基準1.38、非継続基準1.70と、要件
を満たしており、給付に必要な資産が確保されています。

年金経理・業務経理
2023年度

ジェイテクト
企業年金基金

決 算

2023年4月1日～2024年3月31日

●収入・支出の状況 （千円） （千円）

項　　　目 決算額

収
　
入

掛金収入（事業主からの掛金）
雑収入（受取利息等）
基本金戻入金

支
　
出

人件費（給与・賞与・手当・旅費等）
需用費（消耗品・通信費等）
会議費等
雑支出

項　　目 決算額

資
　
産
　

現金・預貯金
未収事務費掛金
工作物・備品
前払金

81,608
3,100
3,771
178

88,657合　　計

負
　
債
　

基本金
繰越剰余金
引当金等
当年度剰余金

3,771
80,369
885
3,632

合　　計 88,657

●資産・負債の状況 2024年3月31日時点の
基金の主なデータ数値

主なデータ項目 数値・金額等

加入者数（社員） 15,656人
年金支払人数 2,398人
年金資産残高
（現預金除く） 957億円

決算運用利回り 14.27％
実際の給付総額
（年間） 4,176百万円

実際の掛金総額
（年間） 2,133百万円

年金選択率
（当年度） 18.2％

参考

37,200
2
72

37,274合　　　計
23,975
7,915
17

1,735
33,642
3,632当年度剰余金

合　　　計

年金経理収支状況

年金資産積立状況

基礎年金番号通知書
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一般勘定（健康保険）

介護勘定（介護保険）

調整保険料収入
170百万円（1.4％）

事務費
108百万円（0.9％）

保健事業費
242百万円（2.0％）

財政調整事業拠出金
170百万円（1.4％）

連合会費
5百万円（0.0％）

営繕費
4百万円（0.0％）

健康保険料

保険給付費 納付金

健康保険料 11,742百万円（95.6％）

6,309百万円（51.7％） 5,369百万円（44.0％）保険給付費 納付金

繰入金
150百万円（1.2％）

その他収入
53百万円（0.4％）

財政調整事業交付金
163百万円（1.3％）

健保組合では、40～64歳の本人
加入者から介護保険料を徴収し、
国に納めています。2023年度の
介護保険料率は1000分の17.6
でした。

介護保険収入
1,521百万円

介護納付金
1,496百万円

1,521
百万円

収入総額

支出総額

1,496
百万円

12,279
百万円

収入総額

支出総額

12,207
百万円

世代を超えた保険の支え合いとして、高齢者の医療費を
健保組合等の保険者が国に納付しているもので、健保
組合にとって大きな負担となっています。

みなさんが病気やケガをしたときにかかった
医療費等の支払いにあてられます。

健保組合の主な収入源は、みなさんと事業主から納めていただいた保険料です。
2023年度の保険料率は1000分の91.0でした。

疾病予防のための各種健診・保健指導、体育奨励、
契約保養所・常備薬斡旋などにあてられます。

支出を１人当たりでみると…

78百万円の赤字実質収支

25百万円の黒字実質収支

保健事業費
12,437円 その他

14,690円

保険給付費
323,706円

納付金
275,445円

医療費や納付金が増加し、別途積立金繰入がなければ実質収支は赤字の状況

健保組合を取り巻く情勢は、今後の医療費等の増加
や高齢化の進展による納付金等の増加に抗うことが
できないほど、厳しい状況に置かれています。
当健保組合といたしましても、従来にも増して事業の
見直しや、事務の効率化等による経費削減に取り
組んでまいりますが、現行の保険料率では別途積立
金が枯渇し、みなさんの医療費等の支払いに支障を
きたす恐れがあるため、近い将来には、保険料率
引き上げの検討が必要です。何卒ご理解とご協力を
お願いいたします。

別途積立金が減少

別途積立金が減少

保険料率引き上げの
検討が必要です

決算の基礎数値（一般勘定）

７月19日（金）に開催された組合会にて、全員一致で可決、承認されました。

被保険者数 19,491人

平均標準報酬月額 416,783円

総標準賞与額 33,982百万円

2023年度
決 算一般勘定・介護勘定

ジェイテクト
健康保険組合

※単位以下の四捨五入により総額と各項目の合計額が異なります。
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ジェイテクト健康保険組合発行／
ジェイテクト企業年金基金

〒448－8652 愛知県刈谷市朝日町1丁目1番地  ☎0566－22－6456
〒448－8652 愛知県刈谷市朝日町1丁目1番地  ☎0566－23－7277

2024年 秋号（9月） No.83

★対象：被扶養者、いずれかを年度内に1回　◎対象：被保険者、いずれかを年度内に1回

＼ジェイテクト健保が行う事業／

ジェイテクト健保では、さまざまな事業を行っています。家族みなさんでご活用ください！

10月 11月 12月9月2024 1月 2月 3月2025

扶養家族の
資格情報の確認

従来の保険証の発行

健
診

手
続
き

一般人間ドック★◎

歯ッピー健診

歯科医院健診

病
気
の
予
防

インフルエンザ
予防接種の
費用補助

家庭用常備薬等の
あっせん

禁
煙
ノンスモ禁煙サポート

案内送付
9月中旬

巡回
婦人科健診◎
（被保険者コース）

健 保 カ レ ン ダ ー
2024年度
後期

全豊田巡回健診★
後期

N EW

N E W

従来の
保険証は

マイナ保険証に
一本化されるのじゃ！

詳しくはP2～5へ

詳
し
く
は

P
9
へ

詳しくはP8へ

詳しくはP9へ

詳しくはP6～7へ

全国巡回健診★
実施（～1月）30歳以上の女性被扶養者

以外愛知県・岐阜県・三重県・
静岡県（掛川市以西）

30歳以上の女性被保険者
実施（～1月）

実施（～2月）
30歳以上の被保険者・被扶養者、任意継続被保険者・被扶養者

実施（9月～10月）
被保険者

生後6ヵ月～中学3年生の被扶養者
（生年月日が2009年4月2日～2024年4月1日までの方）

対象期間（10月～1月）

実施（1月～6月〈予定〉）被保険者

12月1日まで

実施（9月～11月）

実施（～1月）30歳以上の女性被扶養者

愛知県・岐阜県・三重県・
静岡県（掛川市以西）

歯
科
健
診

実施（10月～2月）被保険者・被扶養者

実施（随時）被保険者・被扶養者

個人番号カード

氏名
住所

ポ ー ル
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